Ablaufpldne




% Ablaufplan Toilette

Hose runterziehen. | i)
.

Unterhose runterziehen. 3‘1}
¥

Hinsetzen, Geschdft erledigen.

Abwischen.

)
Unterhose hochziehen. ﬁ

)
Hose hochziehen. Tj}

Spiilen.

Héande waschen.




&> Ablaufplan Duschen

------
------
......

......

Haare und Kérper mit Wasser abduschen. O 0

Haare mit Shampoo einreiben.

Brust und Bauch mit Duschgel einreiben.

Beide Achseln mit Duschgel einreiben.

Penis und Po mit Duschgel einreiben.

Beine und Fiife mit Duschgel einreiben.

Haare und Kérper mit Wasser abduschen.

Mit einem grof3en Handtuch abtrocknen.




@ Ablaufplan Duschen

------
------
......
......

Haare und Kérper mit Wasser abduschen. O 0

Haare mit Shampoo einreiben.

Brust und Bauch mit Duschgel einreiben.

Beide Achseln mit Duschgel einreiben.

Scheide und Po mit Duschgel einreiben.

Beine und Fiife mit Duschgel einreiben.

Haare und Kérper mit Wasser abduschen.

Mit einem grofen Handtuch abtrocknen.




% Ablaufplan

Rasieren

Gesicht nass machen.

Rasierschaum in die Hand geben.

Gesicht mit Rasierschaum einreiben.

Mit dem Rasierer den Bart abrasieren.

Gesicht noch einmal mit Wasser abspilen.

Aftershave auftragen.




Ablaufplan Handewaschen

Woasserhahn anstellen.

Hénde nass machen.

Seife benutzen.

Hdande einschdumen.

Hénde abspiilen.

Woasserhahn ausmachen.

Héande abtrocknen.




> Ablaufplan Handewaschen

Woasserhahn anstellen.

Hé&nde nass machen. 0 g
0

Seife benutzen. Q

Hdande einschdumen.

Hénde abspiilen. 0 8

Woasserhahn ausmachen.

Hénde abtrocknen. @




7 Ablaufplan Zéhneputzen

e

Becher mit Wasser fiillen.

W

Zahnbirste nass machen.

o (CCe
L4 JN d -

Zahnpasta auftragen.

Mund ausspiilen.

Z&hne putzen. K

Zahnbirste abspiilen.

Becher ausgief3en. @






